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Porsgrunn kommune ved helsestasjon og PP tjenester  
skal tilby oppfølging av for tidlig fødte barn 

 

• Trygge barn og foreldre  etter hjemkomst fra sykehuset.  
• Fokus på trygghet i omsorgsutøvelsen. 
• Oppfølging på helsestasjon etter nasjonale faglige retningslnjer for 

oppfølging av for tidlig fødte barn. 
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/for-tidlig-fodte-barn 

• Opprette et tverrfaglig samarbeid mellom PP tjenester og helsestasjon; 
ved lege, helsesykepleier og fysioterapeut. 

• Tilmelding til PP-tjenester for vurdering av behov for spesialpedagogisk 
hjelp. 

• Når barnet har en fødselvekt på under 1500 gram etableres det et 
samarbeid med HABU, prematurteamet ved sykehuset Telemark. 

• Helsesykepleier har ansvar for å etablere avtaler med de ulike tjenester. 
• Rådgiver ved PP tjenster hjelper til med  samarbeidskontakt med aktuelle 

barnehage og skole, samt veiledning til foreldre og ansatte. 
• Barnefysioterapeut følger opp og veileder foreldre dersom det er behov 

for fysioterapi. 
 
 
Vi samarbeider med Prematurprogrammet ved Sykehuset Telemark HF.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det er vanskelig å forestille seg hvor lite et prematurt barn kan være før man 
faktisk opplever å få et. Når man opplever det er det godt å vite at du kan få 
støtte og hjelp av andre som opplever det samme.  
 
Home - Prematurforeningen 
 

 

 

 

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/for-tidlig-fodte-barn
https://www.prematurforeningen.no/
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Hjelp og veiledning 

 

• Hjemmebesøk og konsultasjon med helsesykepleier og rådgiver ved PP 
tjenester etter oppfølgingsprogam for barn født før uke 34 eller som er 
under 2000g. 
Oppfølgingsprogram for premature barn født i uke 34,35 og 36. 

• Barn født før uke 34 henvises til fysioterapeut ved 6 ukers 
konsultasjonen. Barn født etter uke 34 henvises til fysioterapeut etter 
behov. 

• Overgangsmøte med barnehagen 
• Konsultasjon 5 år etter fødsel med helsesykepleier, barnehage og 

rådgiver ved Pp tjenester i forbindelse med overgang fra barnehage til 
skole. 
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Har du spørsmål?  

 

Sentrum helsestasjon  
Tlf: 35 54 73 45 (spør etter tildelt helsesykepleier) 
Besøkdadresse: Rådhusgt 5, 3915 Porsgrunn (Gamle Politistasjon ) 
 
PP tjenester  
Tlf: 35547240 (spør etter Margit Skavlebø Aas) 
Besøksadresse: Kjølens ring 30, 3918 Porsgrunn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Å få ei lita hand inn i ei stor hand det er ingen småting her vi går, di vesle hand smygande 
inni mi ingenting større en det. OSB» 


