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Trengepdu noen
snallsk\e med’?

o _Sug
Snakk med en voksen
. du stoler pa, kanskje

116 111 Jeas

ALARMTELEFONEN - [
for barn og unge ‘ '

en helsesykepleier

Ring politiet pa 02800
hvis du eller noen du
Kjenner er utsatt for

kriminelle handlinger

Ved ngd —ring 112

Helsestasjon for ungdom

Porsgrunn
Lege Sammen om Porsgrunn


https://www.ung.no/chat
https://www.116111.no/
https://www.porsgrunn.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-unge-og-familier/helsestasjon-for-ungdom/

