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Sammen om
Porsgrunnshelsa

Veien frem mot handlingsplan folkehelse 2020-2023

HEE R T




PORSGRUNN KOMMUNE

e Status folkehelsearbeid

 Informasjon om prosess mot ferdig
handlingsplan 2020

* Arbeidsgruppa:
» Hilde Hagen — Helse og omsorg
« Torstein Borch Skolseg — Helse og omsorg
» Kristin Nilsen — Barn, unge og kultur

« Kiristin Bjerkeseth Vindvad/Marte Lifjeld — Miljg og
byutvikling




Sammen om Porsgrunnshelsa

Oversikt over helsetilstand og

pavirkningsfaktorer
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PORSGRUNN KOMMUNE

FOLKEHELSEPROFIL 2019

Nokkeltall — fylket

Folkehelsebarometer for kommunen @ Kommunen ligger signifikant bedre an enn landet som helhet
II D“:ri:lfr;' nedenfof;almnl‘lenl|kn&=t:0£tr;‘ﬂkkeltal: lfﬂtl‘:smm unen BBf;:'Ll;!lkl:?*: @ rommunen ligger signifikant darligere an enn landet som helhet 82
andstall. | figuren olonnene tas ensyn til at kommuner r kan ha p —r. _
ulik alders- Dgg klen?ssammensetnl ng sammenlll:'let med landet. Kli ::pé indikator- g i e: ”fhe.s.lsmﬁkam ‘.U::k]E"lg fra landet som helhet Fornpyd med foreldrene sine _ 83
navnene for 4 se utvikling over tid i kemmunen. | Kemmunehelsa statistikkbank, —d Kommunen e S|sr.||h_kar|t. fo _m_kje ig fra landet som helhet _ 83
http://khs.fhi.ne finnes flere indikatorer samt utfyllende informasjon om hver enkelt - IklneFestel for slan.srlsk signifikans [ 57
indikator. ’ Verdllen for fylket (ikke testet for statistisk signifikans) Fornayd med lokalmiljpet _ 60
| Verdien for landet som helhet _ 65
Vaer oppmerksom pd at ogsd wgrgnnes verdier kan innebaere en folkehelseutfordring ‘Variasjonen mellom kommunene i fylket
for kommunen, fordi landsnivaet ikke npdvendiguis representerer et gnsket niva. De ti beste kommunene | landet _ 61
verdiomridet for de ti beste kommunene i landet kan vare noe 4 strekke seg etter. Forngyd med skolensin 00l 65
A" 72
e e — B
Forngyd med helsa si 63
; 1 Andel barn, 0-17 ar 20 20 21 prosent 0 3 _ 64
§ 2 Personersom bor alene, 45 & + 252 26,0 254  prosent Lo
3 3 Andel over 80 &r, framskrevet 5.6 58 49 prosent 0 2 5 L _ 65
4  Vgs eller hgyere utdanning, 30-39 ir a0 7 &1 prosent » [ ] Tror man far et L}’kkellg liv = ﬁﬁsg
5  Llawinntekt (hushold.), 0-17 &r (ny def.) 11 13 92 prosent & [ ]
2 | I S he = eS8 =2 IE Har minst én fortrolig venn
7 Bortrangt, 0-17 &r 14 16 19 prosent +0
; 8  Barn av enslige forsgrgere 19 18 15 prosent [ T3
-g, 9 Stgnad til livsopphald, 20-29 &r 12 1 85  prosent (ak) o Del_tgr i org_ap iserte
k] 10 Trives pa skolen, 10 klasse a7 86 8 prosent (k) b [E— fritidsaktiviteter
§ 11 Blir mobbet, Ungd. 2018 9.6 83 7.6 prosent (a,k) e * _
12 | Laveste mestringsniva | lesing, 5. KL 2 24 34 | prosent(k) + & Bruker mer enn to timer foran en
13 Laveste mestringsniva | regning, 5. K. 2 24 23 prosent (k) o0 e skjerm hver dag
14  Frafall i videregiende skole 21 21 21 prosent (k) L i) ]
15 Tror pd et lykkelig liv, Ungd. 2018 70 72 72 prosent (a,kj (SR —_— Trener minst én gang iuka
16 Forngyd med lokalmiljget, Ungd. 2018 68 67 T0 prosent (a,k) * =
-] 17 Med i fritidsorganisasjon, Ungd. 2018 23 64 66 prosent {a,kh *+ e
g‘ 18  Forngyd med treffsteder, Ungd. 2018 56 51 S0 prosent (a,k} | ] —_— Mye plaget av ensomhet
; 19 Ensomhet, Ungd. 2018 20 22 20 prosent (3, k) 4]
2 20  God drikkevannsforsyning {ny def.) 100 a9 a1 prosent + { Mye plaget av de pressiue
E 21  Forsyningsgrad, drikkevann 98 &7 B8 prosent &« O sym pto mer
22 Skader, behandlet | sykehus 148 144 13,7 per 1000 (a,k] [ 23
23  Lite fysisk aktive, Ungd. 2018 15 15 14 prosent {3k} O — 54
% 24 sijermtid over 4 timer, Ungd. 2018 35 37 31 prosent 3k} .0 _— Har veert beruset pa alkohol siste ar 57
* 25  Rpyking, kvinner 82 9.1 6 prosent (a) E ] —_— 57
26 Forventet levealder, menn 781 784 791 ar . * e
27 Forventet levealder, kvinner 826 82,8 833 Ar [ 2] _ Blitt utsatt for trusler om vold ™ Porggru nn
28  Utd.forskjeller i forventet levealder 6 53 5 ar [ ] * —_—
29 Forngyd med helsa, Ungd. 2018 69 68 m prosent (a,k) *0 _— R 5 mTelemark
30  Psykiske sympt_/lid., 15-29 r 188 170 158 per 1000 (a,k] [ I 3 = ] Blir mobbet I 5 1 Norge
31 Muskel og skjelett 317 316 319  per 1000 (ak] > = °
32 Overvekt og fedme, 17 &r 3 20 23 prosentl) © e Har veert utsatt for seksuell TR 33
33 | Hjerte- og karsykdom 18,2 182 17,7 per 1000 (ak) ) e trakassering = 311
34  Antibiotikabruk, resepter 351 340 340 per 1000 (ak] q nEnPAR1EER 0707 1S T oA

Kilder: Folkehelseinstituttet — Kommunehelsa https://khp.fhi.no/PDFVindu.aspx?Nr=0805&sp=1&PDFAar=2019, Norgeshelsa statistikkbank, Meldingssystem for smittsomme sykdommer

(MSIS) , Statistisk sentralbyrda, Ungdata, Ulike virksomheter i Porsgrunn kommune, Folkehelsemeldingen «Gode liv i et trygt samfunn» og Regional plan for folkehelse i Telemark 2018-2030.
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 Tilrettelegge for gode og trygge mateplasser og aktivitetsfremmende omgivelser

« Et aldersvennlig samfunn med universelt utformede utendgrsomrader og etterlevelse av reformen «Leve hele livet»
« Boliger med fellesomrader, mgteplasser og naerhet til by-og naturmiljg

« Mer miljgvennlig transport, redusere biltrafikk, gke kollektivtrafikk og tilrettelegge gode traséer for sykkel og gaende

 Videreutvikle Porsgrunns rike og varierte organisasjonsliv samt blomstrende kulturliv med aktiviteter som har betydning for
befolkningens helse og trivsel

« Tilrettelegge for at Porsgrunns innbyggere har innflytelse og pavirkning pa egne lokalmiljger
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Tilrettelegge for gode oppvekstmiljg i hele kommunen

Forebyggende universelle tiltak som bidrar til & utjevne sosiale forskjeller blant barn og unge

Utvikle barnehage- og skoletilbud med kvaliteter som fremmer god laering, mestring og
Inkludering

Forebygge at spesielt risikoutsatte barn utsettes for krenking, mobbing og for psykiske vansker

Inkludere og stgtte barna i fritidsaktiviteter og pa sosiale arenaer
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 Jobbe for a redusere den gkende sosiale forskjellen i dadelighet relatert til raykerelaterte
lungesykdommer

« Jobbe for a redusere den sosiale ulikheten i dgdelighet av hjerte-og karsykdommer
« Jobbe for gode aktivitets og kostholdsvaner uavhengig av sosiogkonomisk status

* Forebygge helseproblemer hos mottakere av stgnad til livsopphold og ytelser hos NAV

 Forebygge frafall i videregaende skoler
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« Forebygge ulykker og larhalsbrudd

* Fremme fysisk aktivitet blant ungdom og voksne
 Satse pa aktivitetstiloud og trening for de over 65 ar
* Fremme et sunt kosthold

» Overvekt blant gravide

* Redusere rgyking, snus og alkohol

« Jobbe for & finne alternativer til legemidler for sgvnproblemer og mildere psykiske plager og lidelser

 Redusere antibiotikabruken
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3.3. Redusere stupeulykker
Delmal Tiltak Ansvar Mar
Farre parsoner fir skaderav |« Unde rvisning i forbindelse med svemmeopplring i skolens om farer og mulige | Larere 2016-2019

stuping konsekvenser ved stupeuhikker

4.1. Fysisk aktivitet gir bedre helse og mestringsevne; malet er at en starre del av befolkningen
skal bevege seg mer

Delmal Tiltak Ansvar Mar
Hale befolkningen skal +  Videreutvikle helse- og aktivitetssantrene som helsefrommende og Legetjenestar og 2016-2019
bevege seg mer forebyggende arenaer for alle MHV

» Varerte kurstilbud for alle aldersgrupper: kosthold, trening, réykeslutt etc. Kultur

®  “yzrlur-ga tur” og "war lur - sykle en tur”; lavtarskel turgrupper Fysioterapeuter

#  Utvikle flere typer tur og treningsgrupper, gjermne pa tvers av gENerasjoner, ev. Frivillige

med sykkeldrosje, bruk av frivillige, tematurer
®  Utvikling av treningsgrupper for mennesker med ulike helseplager
|Ryzg/nakke/muskelskjelett, diabates, KOLS/astma, poykisk helse. ME/CFS)
Gruppene kan initieres av kommunen,/friskliv og drives videre av private aktarer
s Fokus pa mer bevegelse og fysisk aktivitet pa arbeidsplasser, gjennom
treningstilbud, konkurranser mom.

Barn og unge skal bavege Sepkt.1.2.2 Barnehager og skoler | 2016-2019
S mer Utlan av sportsutstyr KEDPS
&0+ skal bavege seg mar styrke helsefremmende og forbyggends tiltak for befolkningen over 60 drford | Omsorgs-tiemesten | 2016-2019

redusere omsorgsbehov i fremtiden Fysioterapeuter
Flyktninger/innvandrera skal Bedre oppl=ring via Introduksjonsprogrammet om livsstilssykdommer og MNAY 2016-201%
bevege seg mer konsekvenser (overvekt, rgyking, rus/ avhengighet, sgvn osv.) Familiehelse-

Igangsette spasielle tiltak overfor enkelte grupper med gkt helserizsiko (ks thenaster

innvandrerkvinner med overvekt og derigiennom gkt mulighet for & f diabetas) | Frivillige

Ti-topper” n og Til Topps (m/ Rgde Kors) Voksenopplazring

Swgmmeopplaering for innvandrere/fiyktninger

Sykkelopplaring (innvandrere)
Paykisk utviklingshemmede Motivering til deltagelse i ordinare aktiviteter Miljgarbeider- 2016-201%
skal bevege sag mer Tilrettelegge treningsgrupper [svaémming, ballspill, turer i friluft) tjenasten

Jobbe for livestilsendringer knyttet til réyk og mat som igjen vil fremme Fysioterapeuter

mulighetene for & vaere fysisk aktiv Frivillige
Sykehjemnsbeboere skal Utnytte potensialet for fysisk traning hos baboerne ved alle sykehjemmene fora | Omsorgs-tjenesten 2016-2019
bevege seg mer bedre livskvalitet og styrke deres evne til egenomsorg Fysioterapeutsr

Frivillige

Kommunens ansatte skal Kommunens ansatte Ledera pa alle nivaer | 2015-2015

bevege seg mer i arbeidstida
(hwerdagsaktivitat)

o lalle mgter der det er hensiktsmessiz, skal det vurderes 3 lagge inn
korte innslag med fysisk aktivitet

o Heer virksomhet skal ha folkehelsetiltak i sine virksomhetsplaner

o Alle kommunale virksomheter som har transportbehov i arbeidstida skal
vurdere 3 ha el-sykler til bruk for ansatta

o Plakat med forslag til noen aktiviteter som kan gjgres mens man venter
pa utskrift settes opp ved hver kommunale printer

= Plakat med pdminning om at det er smart 4 ta trappane settes opp ved
alle kommunale heisar

Fysioterapeuter

serviceavdelingen
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4 Ferdigstille

handlingsplan
A : ) - Bearbeide tilbakemeldingene
Tilbakemeldinger

* Bruke digitale plattformer for a
motta tilbakemeldinger og innspill

« Bearbeide foreslatte tiltak fra
frivillige foreninger og kommunens
virksomheter

Evaluering . |
_ _ « Markedsfgre bredt for a legge til — :
* Evaluering av handlingsplan rette for deltagelse fra * Ferdigstille handlingsplan
2016-19 befolkningen
« Politisk behandling
* Evaluere hva som er gjort, ikke « Involvere frivillige foreninger til &
gjort og hva som skal viderefares utarbeide forslag til tiltak for

kommunens nye handlingsplan

* Forslag til mal og tiltak sendes inn
samtidig med evaluering

« Sendes ut til relevante personer i
kommunen — 61 forskjellige
aktarer
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