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1. Oppsummering

Etter oppdrag fra Fredbovegen Utvikling AS har Light
Bureau gjennomfert lysmaling og vurdering av stralys
mot planlagte boliger ved Pors Stadion. Oppdraget
hadde til hensikt & dokumentere og redegjgre

for lysforhold pé& tomten med tanke pé strelys fra
idrettsanlegget. Store deler av tomten er dekket av
lgvtreer, mens det sgrvestlige omradet er utilgjengelig
da dette er privat eiendom. Det har dermed ikke
lykkes oss & méle alle punktene i arealet da traerne vil
gi et for stort avvik og adkomst til privat tomt ikke var
mulig. Allikevel er det gjennomfart lysméalinger for de
tilgjengelige arealene med et standardisert méalegrid
for arealer >100m? hvor avstand mellom punktene er
5 m og total punktmengde for arealet >20.

Malinger og stikkmalinger har blitt gjort i tilgjengelige
arealer for & vurdere mengde strglys, og pavirkning
fra beplantning og bebyggelse rundt. Det har blitt
gjennomfart horisontale og vertikale lysmaélinger i alle
omrader. Som veileder for méleresultater er NS —-EN
12464-2:2014 Utendgrs luxtabell, kapittel 5.5 Stralys
benyttet.

Tomten ligger tett pa Pors. Stadion og treningsbane,
men i et omrade som ellers har middels belysnings-
niva som boliger i forstadsomrader. Pa bakgrunn av
dette benyttes grenseverdiene for omgivelsessone
E3 i konklusjonen utarbeidet etter malinger. Verdier
som | og ULR er verdier som inngar i lysberegninger,
men er ikke malbare for dette prosjektet. Resultatene
fra malingene viser akseptable mengder stralys i
henhold til omgivelsessone E3. Stadionbelysningen er
upresis og oppleves blendende, men slukkes fast kl.
21:00. Dette sikrer at mengden stralys mot boligene
ogsé etter aftenklokken er lavere enn terskelverdier.
Det er sannsynlig at den tekniske kvaliteten pa
stadionbelysning vil oppgraderes over tid med en
hgyere presisjon noe som vil kunne begrense strglys
mot boligomréadet ytterligere.
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2. Gjeldende standarder

2016

LUXTABELL OG
PLANLEGGINGS-
KRITERIER FOR
BELYSNING

AV UTEND@RS
ARBEIDSPLASSER

Veiledning til NS-EN 12464-2:2014
Del 2 - Utenders arbeidsplasser,
av april 2014

2. utgave 2016

1C

Gjeldende standarder for strglys ligger til grunn

for vurdering av lysmalingene utfart for tomten i
Fredbovegen. Kapittel 5.5 i NS-EN 12464-2:2014 er
normgivende hva gjelder strglys mot eiendommer

og naturmiljo. Basert p& tomtens beliggenhet er
omgivelsessone E3 valgt som utgangspunkt for
vurdering av stralys. Omgivelsessone E3 benyttes for
‘omrader med middels belysningsniva som industri
eller boliger i forstadsomrader’. Se pafglgende utdrag
fra belysningsstandarden.

Lys mot annen eiendom Lyskildeintensitet Opplys Luminans
Omgivelsessone E, Lx E, Lx | ked | ked ULR L, cd/m? L. cd/m?
Far Etter For Etter Bygnings- Skilt
aftenklokke? aftenklokke aftenklokke aftenklokke fasade
El 2 o 2,5 0 0 0 50
E2 5 1 7,5 0,5 0,05 5 400

E4 25

25

2,5

0,25

25 1000

Tabell 2: Grenseverdier for stralys for & minimere problemer for mennesker, flora og fauna fra utenders belysningsinstallasjoner.
a) Hvis det ikke er innfart requleringer, skal de hayeste verdiene ikke overskrides og de laveste verdiene skal benyttes som anbefalte grenseverdier. b) Hvis belysningsarmaturene er beregnet til offentlig belysning eller vegbelysning, kan verdien veere opptil 1 Ix.

Utdrag fra Lysveilder 1C

Kapittel 5. Planleggingskriterier, 5.5 Strolys:

For a sikre og forsterke inntrykket av natt i
omgivelsene, er det nedvendig & ha kontroll over
strolyset (ogsa kalt lysforurensning), som kan
forarsake psykologiske og okologiske problemer for
omagivelser og mennesker.

E1 representerer viktige merke omrader som
nasjonalparker eller beskyttede steder

E2 representerer omrader med lavt belysningsniva

som industri eller boligomrader pa landet

E3 representerer omrader med middels belysnings-

niva som industri eller boliger i forstadsomrader

E4 representerer omrader med heyt belysningsniva

Grenseverdiene for stralys for & minimere problemene
for mennesker, flora og fauna fra utendaers belysnings-
installasjoner er gitt i tabell 2 og for bruk av veglys i

tabell 3.

Tabell 2 angir maksimalverdier for strolys fra utendars
belysningsinstallasjoner hvor:

som bysentra og forretningsstrok

pa en eiendom i lux

4

Ev er maksimalverdien for vertikal belysningsstyrke

| er lysintensiteten i kilocandela fra enhver lyskilde

i en retning med risiko for stralys ULR er prosentvis
andel av den samlede lysutsendelse (lysfluks) fra

en armatur og/eller installasjon som er utsendt over
horisontalplanet (i @vre hemis- faere), nar armaturene

er montert i installert posisjon og stilling

Lb er den maksimale gjennomsnittlige luminansen fra
en bygningsfasade i candela pr. m2

Ls er den maksimale gjennomsnittlige luminansen fra
et skilt i candela pr. m2.
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3. Lysmaling

3.1 Resultatoversikt
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Sted: Fredbovegen, nabotomt til Pors. Stadion og
treningsbane

Tid: 13.03.2019, kl. 19.00- (solnedgang 18:15)

Veer: Delvis skyet, temperatur 0°

Maleinstrument: UPRtek MK350

Kalibrert: 13.03.2019

Maleposisjonene som ble benyttet er valgt for & unnga
eksisterende treer, skygge fra gjerder og eksisterende
privat hage (utilgjengelig for lysmaling). Dette for

a gi de mest ngyaktige resultatene hvor feerrest
eksisterende elementer kaster skygge mot lysméleren
og pavirker resultatene. Det forventes at de mélte
resultatene vil veere appliserbare for hele tomten og
representative eller hgyere enn lysnivaet i det
utilgjengelige privateide arealet sgrvest pa tomten
som har stgrre avstand til stadion.

Det ble utfert to typer lux malinger:

1. Horisontalt i alle punkt

2. Vertikalt | alle punkt. Malt 1,6 m over bakkeniva,
retning Pors. Stadion i nordlig ende, og mot Pors
treningsbane i gstlig ende.

Méleresultatene er grafisk fremstilt pa omradeplan.
Resultatet fra lysmalingene utfgrt mot horisontalt
bakkeplan var neglisjerbare (0 - 1 lux) og er ikke
inkludert i resultatoversikten.Med utgangspunkt i
standarder og omgivelsessone E3 skal ikke lysmengde
mot vertikalt plan overstige 10 lux tidlig kveld og

2 lux etter aftenklokke. Lyset pa Pors Stadion og
treningsbanen er kilden til strglyset som treffer tomten.
Dette slukkes kI. 21:00 hver kveld og aftenklokke

tar normalt utgangspunkt i klokkeslett 23:00.
Terskelverdiene for stralys forventes ikke & overstige 2
lux etter at lyset pa stadion er slukket.

OlIx 11Ix 2Ix 3Ix.

Tett beplantning (feilkilde)
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3. Lysmaling

3.2 Observasjoner og konklusjoner

it |

Belysning av treningsbanen mot @st gjeres av flomlyskastere med naytralhvite 4000K lyskilder som har en fargejgengivelse runat RA 80.
En fokusering av armaturene vil kunne redusere stralys mot tomten. Metallhalogenlyskilder har sma brennere og dermed ogsa potesial
for & avgi et mer presist lys enn armaturene som belyser Pors Stadlion. Den kortere levetiden pa metallhalogenlyskildene kan gjere det
attraktivt for Pors Fotball @ oppgradere flomlyskasterne i fremtiden. Det vil veere a anbefale & eke mastehayden noe for & oppna et mer
nedadrettet lys mot bane fra fokuserte LED lyskastere - dette vil kunne resultere i mindre blending bade for spillere og beboere i omradet.

Armaturer plassert p& motstaende langside av Pors Stadion oppleves blendende. Muren mellom tomten og Stadion samt treer bidrar

til & redusere mengden lys som treffer tomten. En bedre optisk styring av lyset (nye armaturer / fokusering) vil bidra til & redusere bade
blending og stralys. Dersom belysning pa Pors Stadiion ikke utbedres/fokuseres bedrre, anbefales det & beholde treer i sterst mulig grad
og prioritere at hovedandelen av oppholdsrom ikke vender mot stadion.

Et kjalig stralys fra treningsbanen treffer treeme i den estlige delen av tomten. Det vil veere & anbefale & beholde treer/plante nye for &
ivareta avskjermingen traerne gir de nye boligomradene i Fredbovegen

s.“‘— — @ ;. o T = gt L

Belysning av Pors Stadiion gjeres i dag av flomlyskastere montert pa mast med en haytrykk natrium lyskilde. Lyskildene er store i
starrelse og avgir et varmt lys (2600-3000K) og har en lav fargegjenivelse pa omtrent RA 40. Lyskildenes store starrelse gjer armaturen
mindre presis og det vil forekomme utilsiktet stralys. Med LED som en mer etablert lyskilde med lang levetid og fordeler med tanke pa

energiforbruk, levetia, optisk presisjon og fargegjengievelse er det sannsynlig at belysningen av Pors Stadlion vil oppgraderes over tid.

Belysningen av Pors Stadion og treningsbanen har en
presisjon som kan utbedres ved utskifting av armaturene til

moderne LED-lyskilder. Haytrykk natriumslyskildene som
belyser Pors Stadion har store brennere og har dermed liten

grad av optisk styring. Dette resulterer i stralys og et mindre
effektivt belysningsanlegg for Pors Fotball.

Den tette beplantningen langs tomtens nordre- og astlige
avgrensning er gunstig og gir skygge for de planlagte nye
boligarealene. Det vil veere & anbefale & ivareta vegatsjon

i starst mulig grad, eventuelt gjere beplantning til et aktivt
element i det nye boligomradet for & skjerme for stralys og
utsyn mot flomlyskastere/stadion fra oppholdsrom og hager.

Belysningen pa stadion slukkes kl. 21:00. Pors Fotball
har i skrivende stund ikke planer om & forskyve dette
tidspunktet til et senere klokkeslett. Det forventes
dermed at lysforurensning og blending mot de planlagte
boligene i liten grad vil forstyrre sgvn. Det kan vaere
gunstig & plassere funksjoner som trapper og boder i
fasadene vendt mot stadion samt kjgkken med begrenset
vindusareal/lavtliggende vinduer. P& grunn av det tidlige
slukketidspunktet kan det ogsa vurderes som gunstig &
plassere soverom mot stadion til fordel for gvrige rom for
varig opphold.

Veldesignet belysning i landskapet/langs veiene pa den nye
tomten vil pa kveldstid bidra til & trekke oppmerksomhet bort
fra de omkringliggende idrettsomradene.
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