
 
 

 
Konkretiser bekymringen (alternativ 1) 
Dette skjemaet kan brukes for å konkretisere en bekymring knyttet til et barn eller en ungdom. 
Oppmerksomheten skal rettes mot konkrete observasjoner; hva er det man faktisk ser, hører eller 
opplever? Det skal ikke være fortolkninger av hva atferden kan være et uttrykk for. Husk at 
barnet/ungdommen og de foresatte skal involveres så tidlig som mulig når en bekymring oppstår.  
Bruk gjerne dokumentet «Tegn på mulig mistrivsel» når du arbeider med observasjonene. «Tegn på 
mulig mistrivsel» ligger som støttemateriell når bekymring oppstår på nivå 1 i systemmodellen. 
 
Fyll ut det som passer i forhold til din bekymring.  
 
Barnet/elevens navn: 
 
Beskriv med dine 
egne ord, hvorfor du 
er bekymret. 
 
Hvilke 
vanskeligheter har 
barnet/ungdommen, 
og hvordan kommer 
de til uttrykk? 

 

Hvilke ressurser har 
barnet/ungdommen, 
og hvordan kommer 
de til uttrykk? 

 

Beskriv 
barnet/ungdommens 
følelsesmessige 
utvikling 

Eksempel: humør, selvtillit, reaksjonsmåter, frustrasjoner 
 
 
 
 
 

Beskriv 
barnets/ungdommens 
evne til å inngå i 
sosiale relasjoner 

Eksempel: tilknytning til foreldrene, forhold til andre voksne og forhold til 
andre barn/ unge 
 
 
 
 
 

Fungerer 
barnet/ungdommen 
aldersadekvat? 
 
 
 
 

Kunnskap om omgivelsene, interesse, konsentrasjonsevne, planleggingsevne 
 
 



Hvordan er 
barnets/ungdommens 
fysiske tilstand? 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Er det spesielle 
særtrekk hos 
barnet/ungdommen? 
 

 

Hvilken kompetanse 
har foreldrene i 
forhold til 
barnets/ungdommens 
behov? 
 
Er det ressurser i  
familiens nettverk? 
 

 

Egne notater/ 
bemerkninger 
 
 
 

 

Navn: 
 
Arbeidsplass: 
 
Underskrift: 
 
 
 
Dato: 
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